



Bildungsangebote 

Jugendberatung Zittau


Ansprechpartner/*in: Claudia Hüttig

Telefon: 03583-540719

E-mail: post@jb-zittau.de

Inhalte: Kinder und Jugendliche sind auf der Suche. Je älter sie 
werden, um so wichtiger wird die Anerkennung in ihrer 
Gruppe. Spannungen und Konflikte werden vielschichtiger, 
Provokationen und Kränkungen werden sehr intensiv erlebt 
und sind manchmal kaum aushaltbar. Manche suchen einen 
Weg aus der Daueranspannung und probieren in der Gruppe 
auch mal Neues aus. Sie wollen mithalten können, nicht als 
Spielverderber dastehen.

Wie können Sie zeitig in der Familie darüber sprechen? Wo 
können Sie Druck rausnehmen? An welchen Stellen sollten 
Eltern besonders aufmerksam sein? Was sind Anzeichen für 
Veränderungen? Wo können sie sich Hilfe holen? Welche 
Bedürfnisse stehen hinter dem Ausprobieren? Der Workshop 
soll informieren und Mut machen, eine eigene Haltung zu 
entwickeln ohne zu verurteilen.

Thema: 	 Seelentröster - Versuch und Irrtum

Zielgruppe(n): Eltern u. a. Sorgeberechtigte

Projektdauer: 90 min

TN-Zahl: bis max. 12

Kosten: gefördert durch den Landkreis Görlitz

Veranstaltungsort: Raum mit vorbereitetem Stuhlkreis oder

Schule oder alternativ Gemeindesaal Pfarrstr. 14, Zittau
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